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Delictgerichte wat?

Wij organiseren delictgerichte contextbegeleiding 
die de jeugdrechter oplegt naar aanleiding van 
een gepleegd delict (een misdrijf ). Een delict kan 
ingrijpende gevolgen hebben. Het kan je als gezin 
uit evenwicht brengen. Bij die beleving en de 
gevolgen die je ervaart willen we samen stilstaan. We 
betrekken daarbij ook andere mensen die voor jou 
belangrijk zijn.

WAT NU?

Nadat we jullie contactgegevens krijgen van de sociale 
dienst van de Jeugdrechtbank nemen wij contact op 
om een kennismakingsgesprek met het hele gezin te 
plannen.

Als we afspreken om samen te werken, volgt er een 
intakegesprek waarop de consulent ook aanwezig 
is. Daar maken we een plan op waarin ieders 
verwachtingen een plaats krijgen.

Gedurende het traject komen we regelmatig terug 
samen met de consulent om de samenwerking te 
evalueren.
 

Alba werkt met de steun van 

Bascule is een deelwerking 
van Alba vzw en organiseert 
delictgerichte contextbegeleiding 
die de jeugdrechter oplegt naar 
aanleiding van een gepleegd delict. 
Daarnaast biedt Alba Ondersteunende 
Begeleiding, herstelbemiddeling en 
HERGO aan en worden alternatieve 
maatregelen voor minderjarigen 
georganiseerd in de gerechtelijke  
arrondissementen Brussel en Leuven. 

Meer info vind je op www.alba.be. 



Een traject vraagt zes maanden intensief werken. We 
komen verschillende keren per week naar je huis of 
verblijfplaats. De jeugdrechter kan deze termijn verlengen 
indien nodig.

WAT KAN JE VERWACHTEN? 

Delictgerichte contextbegeleiding bestaat uit vier 
puzzelstukken:
-	 Een individueel traject voor alle gezinsleden
-	 Een gezinstraject 
-	 Een groepsaanbod voor ouders
-	 Gezamenlijke gezinsmomenten

Hoe de puzzel eruit zal zien, bepalen we samen.

1.	 Een individueel traject voor alle gezinsleden

We willen graag het hele gezinsverhaal leren kennen en 
maken tijd voor ieders verhaal.
Hoe beleef jij de situatie? Wat is jou opgevallen? Wat wil 
je graag anders zien? Hoe kan je daar zelf aan bijdragen? 
Wat heb je daar voor nodig?

2.	 Een gezinstraject

We weten dat een delict je uit je lood kan slaan. Je raakt 
het noorden wat kwijt, je weet niet meer hoe je om kan 
gaan met het gedrag dat je in je gezin ziet. We gaan op 
zoek naar de ouder die jij wil zijn voor je kinderen. Hoe 
sta je op uit de machteloosheid? Hoe sta je opnieuw 
steviger in je ouderschoenen? Hoe kan je dat volhouden? 

Dat kan je als gezin niet alleen. We gaan samen na wie je 
hierin kan steunen.

3.	 Een groepsaanbod voor ouders

Steun kan je vinden in het groepsaanbod voor 
ouders. We dompelen je onder in het inspirerende 
gedachtengoed van Haim Omer (Geweldloos Verzet). 
Het biedt houvast en helpt je te begrijpen hoe dingen 
in elkaar zitten en kijken op welke manier het in jouw 
gezin zou kunnen werken.
We maken ruimte voor verhalen en vragen die jij be-
langrijk vindt. Samen met de andere ouders gaan we op 
zoek naar een antwoord.

4.	 Gezamenlijke gezinsmomenten

Om elkaar niet uit het oog te verliezen plannen we 
regelmatig een gezinsmoment. Afgestemd  op je traject 
gaan we op zoek naar een passende invulling. Het 
kan gaan van een rustig gesprek rond de tafel, tot een 
avontuurlijke ervaringsgerichte activiteit. 


